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夏休みの運動部の活動について（熱中症事故防止対策）   7/20 版 

  先に出された愛知地区部活動ガイドラインにプラスして・・・ 

〇 半日練習を原則とする。 

〇 どうしても午後に練習を行う場合も、１２：００から１５：００は、運動をしない。 

  午前から引き続きのときは、部活ごとに割り当てられた教室などで、必ずエアコンを

つけ過ごさせる。したがって、午後の練習は１５：００から１６：３０までとする。 

〇 練習試合や大会においては、１日日程の場合もあるため、極力生徒の様子に気を配り、

安全に留意して参加すること。できれば、途中エアコンのある場所で休息を取らせたい。

危険な天候や運営の場合は、積極的に参加を取りやめる。 

〇 練習と休憩のインターバルを以下のようにすること。(例) 

 ２０分間の練習 １０分間の休憩 

 

２０分間の練習 １０分間の休憩 

 

２０分間の練習 

 

エアコンのある教室で２０分以上の休憩  

 

※ 必ずエアコンのある部屋での休憩を入れること！ 

※ 下校させる前にも、すぐに帰宅できる用意をさせて、エアコンのある部屋で 

クールダウンさせてから帰すこと。 

※今までにない異常気象、命にかかわる問題であることを認識してください。 

※臨機応変な対応が必要な場合もあります。生徒の安全を優先して判断を

してください。 


