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北小学校部活動ガイドライン 
 

日頃は、本校の教育活動にご理解・ご協力いただきありがとうございます。 

さて、愛知地区（日進市・豊明市・長久手市・東郷町）の中学校では、平成 31 年 4 月 1

日より共通の部活動ガイドラインのもとで活動が始まっています。本校においても、中学校

のガイドラインを踏まえながら、部活動のあり方を検討しました。 

今年度につきましては、新型コロナウイルス感染防止対策を講じつつ、活動を行っていく

必要があります。つきましては下記の取組を進めていきます。ご理解を賜りますようにお願

いします。 

 

記 

 

１ 通常期間の活動について 

〇 平日の２日以上は、休養日とする。基本的には、平日は、火・水・金の活動だが、顧 

問が会議や出張等で、指導できない場合には活動はなし。 

 〇 朝練習は行わない。日曜日は活動しない。 

 

２ 活動期間について 

 〇 平日は、日没時刻を踏まえて活動時間を設定する。ただし、１７時００分を超える活

動は行わない。（毎月配付する予定表参照） 

 〇 休日は、３時間以内（活動準備・下校準備を除く）とする。ただし、大会や行事へ参

加する場合は、主催者の日程による。 

 

３ 猛暑日の対応について 

 〇 こまめに水分補給をしたり、休憩時間を取ったりして、熱中症の予防に努める。 

〇 最高気温３５度以上（熱中症指数 ＷＢＧＴ３１℃以上）の場合等の活動については、 

児童の安全を第一に考え、活動を自粛・縮小を検討する。 

 

４ 新型コロナウイルス感染防止対策について 

 （１）活動にあたって 

   ＜共通＞ 

    ○ 活動前後に手洗いをして、顧問のもと健康観察を行ってから活動をする。     

○ 土曜日の活動は家で検温し、健康観察カードに記入し持参する。忘れた児童は、 

学校で検温してから活動する。                

裏面へ 



     ＜サッカー・バスケットボール部＞ 

○ 個人技能を高める練習にするなど、活動内容を工夫して実施する。 

       ○ パス練習等は、互いに適度な距離を確保して行う。 

○ ３密を避けるために、更衣をする際は、使用人数を決めて入れ替わりで着替え

たり、時間帯を分けて着替えたりする。 

〇 練習試合は、原則市内の小学校との対戦とする。 

 

     ＜金管バンド部＞   

○ 常時換気をし、窓を開けたり、換気扇を回したりするなど換気の徹底をする。 

       ○ 合奏を行うときは回数を精選し、学年ごとに実施したり、体育館等広い場所で

間隔をあけて行ったりする。 

    

 

 

 

 

＜問い合わせ先＞ 日進市立北小学校 教頭または部活動顧問 TEL 0561-72-0145 


