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今後の熱中症対策について（お知らせ） 

 

 連日猛暑が続き、お子様の体調管理に大変気を遣われていることと存じます。 

 さて、まもなく第２学期が始まります。しかし、しばらくは暑い日が続くことが想

定されることから、スポーツドリンクや塩タブレット等に加え、当面の間は、ネック

クーラーや塩あめについても保護者のご判断で適量持参していただくことを認めたい

と思います。 

ただし、「食事をきちんと取ることで、学校生活においての塩分補給は足りる。」

と医師からも聞いております。ご家庭でも朝食をしっかりと食べさせてください。ご

協力をお願いします。 

 また、学校から家までの距離が遠いお子様につきましては、学校においても声かけ

をしますが、下校前に水筒のお茶（下校までに飲み干した場合は水道水）をコップ一

杯程度飲んでから帰宅するようお子様にお話しください。下校途中でも適宜水分補給

ができるように、水筒に水道水を補充していただいてもかまいません。 

 本校では、登下校時は帽子を着用するように呼びかけてきました。「日傘」も熱中

症対策として有効であると言われていますので、日傘についても保護者判断で持参し

ていただくことを認めたいと思います。ただし、雨天時の傘差しと同様に視界が制限

されますので、交通安全に気をつけるようお話しください。 
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