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もりもり動いて元気にすごそう！ 

 みなさん、元気に過ごしていますか？先生は、みなさんに会

えなくてとてもさみしいです。体育もなく、体を動かす時間が

へったので、家で「ビリーズブートキャンプ」を始めました。不

安な気持ちはありますが、ウイルスと戦う体の強さも大切で

す。また、掃除や洗濯、片付けなども、体を動かすには最適で

す！普段は出来ないおうちの事もみなさんが行えば、一石二

鳥となるはずです。もりもり動いて元気に過ごしましょう。 

☆宿題アドバイス☆ 
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4年 1組担任 

 

「１億」が答えられなかった

人が多くいました。４年生で

はさらに大きな数について勉

強していきます。しっかりと

覚えておくと良いですね☆ 


