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読書好きな先生たちが送る、おすすめ本紹介！ 

～晶子先生のイチオシ本コーナー！～ 

 みなさん、元気に毎日を過ごしていますか？だんだん「ステイホーム」に飽きてきた人もいるのでは

ないでしょうか…。そこで！今日は晶子先生が、おすすめの本を紹介します！そんなに読書が好きとも

言えない先生ですが、これは読んでよかった！と思う本がいくつかあります。その中の１冊を教えたい

と思います。その本は『西の魔女が死んだ』（梨木香歩 著）という小説です。 

 

 図書館が閉館になったり、外出自粛を求められたりしている今、なかなか新しい本を読むことは難し

いと思います。この困難な時期が過ぎたらどこでこの本と出会えるのか、インターネットを使って今の

うちに調べておくのもいいですね。（ちなみに、文庫本なので、通販等を利用して安く手に入れること

もできるようです。） 

今日のミニ授業    ～晶子先生の家庭科編～ 

野菜を切るときの○○切りっていろいろあるよね！ 

みなさん、家で料理のお手伝いをしていますか？ゆで野菜とご飯・みそ汁は５年生で学習したのでい

つでもできますよね…！？さて、今日は野菜の切り方についてのクイズです。 

 

 ある切り方をフランス語では「ジュリエンヌ」と言います。それは何切りのことでしょうか？ 

①輪切り ②半月切り ③いちょう切り ④たんざく切り ⑤せん切り ⑥さいの目切り ⑦うす切り 

⑧小口切り ⑨ななめ切り ⑩くし形切り ⑪ささがき ⑫らん切り 

 ↑これらがどんな切り方なのか、思い浮かべてからクイズを考えよう！ちなみに、教科書 P114,115 に

のっています。 

 

 答えは⑤せん切りです！！細く切るので、指まで切ってしまわないかドキドキする切り方です。料理

に慣れている人はすごくスピーディーに切っていきますが、みなさんは自分の力量をわきまえて、マイ

ペースに切っていきましょう。 

 せん切りに限らず、上の１２種類の切り方を予習・復習を兼ねてやってみると 

いいですよ♪ 

＜あらすじ＞ 

中学に進んでまもなく、どうしても学校へ足が向かなくなった主人公“ま

い”は、季節が初夏へと移り変わる１カ月あまりを、西の魔女のもとで過ごす

ことになりました。“西の魔女”ことママのママ、つまり大好きなおばあちゃ

んから、まいは魔女の手ほどきを受けることになったのです。しかし、魔女修

行の肝心かなめは「何でも自分で決める」ということ。「何でも」とは、つま

り、喜びも希望も、もちろん幸せも…。 


