
日進中学校生活のきまり  
１ 頭髪について  

○男女とも…中学生らしく清潔さを保ち、人工的に型をつけない。（まゆ毛も同じ）  

整髪料は使用しないこと。脱色、染色、着色をしないこと。 

○男  子…目や耳にかからない長さに心がける。 

○女  子…後ろはえりにかからない長さで、長いときはあむか、結ぶかにする。前髪は目にかから 

ない長さに心がける。ピン・ゴムは飾りのないものとする。色は目立たない色。 

※ 前髪の意味のないピン・ゴムは× 

※ 入試や面接にふさわしくない髪型× 

 

２ 服装について  

冬服男子 

○上  着…胸のボタンは５個。袖口のボタンは２個。  

○名  札…黒または紺の台座に名札をつけ、胸の左ポケット上に学年カラーの安全ピンでとめ

る。役員バッジは右側。（女子も同様） 

○ズ ボ ン…体型にあったもので変形させていないもの。 

○ベ ル ト…黒または茶で飾りのないもの。 

○制服の下…白のカッターシャツ。セーターやダウンベストは華美でなく、制服からはみ出さな 

い。セーターやダウンベストは必ずカッターシャツの上に着ること。衛生上、白・ペー

ルオレンジ・グレーを基調としたアンダーシャツ（模様なし。ワンポイント可）を着用

すること。体操服や部活Tシャツは禁止。 

夏服男子  

○上  着…白の開襟シャツ。アンダーシャツは冬服に同じ。  

  ○名  札…冬服に同じ。（女子も同様）  

 冬服女子  

○上  着…紺のセーラー服。えりは紺地に白線１本。リボンは学校指定のもの。上着の丈は、  

両手を水平にあげて下着の見えない長さであること。  

○スカート…紺で、ひざが隠れる長さであること。  

○制服の下…市販のセーラー服下着及びそれに準ずるもの  

 夏服女子  

○上  着…白の半袖セーラー服。あい服（夏服の長袖）も制服として許可をする。制服の下は白・黒・

ペールオレンジ・グレーを基調としたものであること。ボーダーや水玉模様など透けて

見える模様は禁止する。  

○カーディガン…夏服の上にのみ黒・紺のカーディガン着用可（模様なし、ワンポイント可）。  

        Ｖネック、丸ボタン、身の丈に合ったサイズのものとする。  

 

３  防寒具について  

○手袋・ネックウォーマー・マフラー（長すぎないもの）は使用可。使用の時期は問わない。昇降口でとり、室

内では使用しないこと  

○カ イ ロ…目につかないように使用すること。 

○コ ー ト…男女ともに、色は紺または黒、グレー。フード付きでないこと。  



○ウィンドブレーカー…学校指定のものに限り、男女ともに、登下校時、上着のみ着用可。  

○黒 の タ イ ツ…この時に限り黒の靴下可（女子のみ）。体操服に着替えることがある場合は白

靴下を持ってくる。  

 ○ひ ざ 掛 け…男女ともに、教室の授業時を基本として使用可。先生から許可が出たときも  

使用可。羽織ったり巻いたりすることのないように使用すること。  

 

４  靴について  

○運動に適したものでひも付きであること。雨天時の長靴は可（派手な色は避ける）。  

○色は白を基調としたもの。ひもの色も白でラメ入りのものは不可。  

 

５  靴下について  

○白地のものでワンポイント可。長さはくるぶしの上からふくらはぎの一番太い辺りまで。  

 

６  カバンについて  

○黒や紺を基調としたものでリュック型とする。３年間使うことを考えたものであること。大きすぎ、小

さすぎ×。手提げ袋やビニール袋は不可。  

○部活動の荷物については、必要であればサブバッグへ入れる。  

 

７  ヘルメットについて（学校行事・部活動・家庭での自転車使用）  

○あごひもを正しく付けること。安全上はずれないようにしめる。  

 

８  持ち物について  

○必要でないお金、雑誌、菓子、遊具（トランプ・将棋等）、プリクラ、ピアス等のアクセサリー

類、携帯電話は持ってこない。  

○ハンドクリーム・リップクリームは薬用･無色･無臭･ラメなし可。化粧はしない。 

○おしゃれ目的なマスクは禁止。キーホルダーは使用しない。 

○水筒の中味は糖分のないお茶のみ。水筒やペットボトルに記名をすること。暑い時期のスポーツドリンク可。 

○授業の用具の貸し借りは禁止。机やロッカー内の整理整頓を心がける。 

○制汗スプレー、パウダーシートは無香料のみ可。 

○腕時計は、登下校での使用とし、校内ではカバンにつけるかしまう。自己責任で管理し、余計な機

能がないものとする。  

 

９  その他  

○下校後は寄り道せず、家に帰ること。特別な事情がある場合は、学校へ事前に連絡すること。 

○再登校は制服か体操服で登校する。  


