
日 曜日 行　　　　　事 活動 最終下校時刻

1 火 ○ 17:25

2 水 ○ 17:25

3 木 ○ 17:25

4 金 ○ 17:25

5 土 ○（9：00～12：00）

6 日 ×

7 月 × 15:10

8 火 実力テスト ○ 17:15

9 水 ○ 17:15

10 木 ○ 17:15

11 金 ○ 17:15

12 土 ○（9：00～12：00）

13 日 ×

14 月 × 15:10

15 火 ○ 17:05

16 水 ○ 17:05

17 木 ○ 17:05

18 金 ○ 17:05

19 土 ×

20 日 新人戦＠瑞穂（家庭の日） 別紙連絡

21 月 ×

22 火 新人戦＠瑞穂 別紙連絡

23 水 ○ 16:55

24 木 ○ 16:55

25 金 後期生徒会役員選挙 ○ 16:55

26 土 ○（9：00～12：00）

27 日 ×

28 月 × 15:10

29 火 ○ 16:45

30 水 ○ 16:45

陸上競技部　予定表

【１０月の予定】
・３日(土)：名古屋地区秋季大会
・１７日(土)、１８日(日)：名古屋地区選手権大会
・３１日(土)：愛知県新人大会
・愛日駅伝の試走と本番：未定　※例年は１０月半ばに試走、１０月下旬に本番

　新人戦以降は、１０月にかけては大会が続きます。「できる・できない」「上
手い・下手」は別にして、試合経験を積むことはとても大切なことです。１１
月以降は、３月まで大会がありません。陸上競技では練習試合ができない
ため、この機会を逃すと試合経験を積んだり、練習成果を発揮したりする
場が当分ありません。今年は、夏休みの練習もなくなって十分な練習がで
きていない状況ですが、大会の雰囲気や緊張を味わうという意味でも大会
に出場してみてほしいと思います。特に１年生は、この機会を逃すと、大会
でのノウハウを知らないまま先輩になってしまいます…。ただ、新型コロナ
は依然として心配です。大会の出場判断は、ご家庭でじっくりと相談してい
ただきたいと思います。


