
日 曜日 行　　　　　事 活動 最終下校時刻

1 木 ○ 16:45

2 金 ○ 16:45

3 土 名古屋地区秋季大会 別紙連絡

4 日 ×

5 月 × 15:10

6 火 ○ 16:35

7 水 ○ 16:35

8 木 ○ 16:35

9 金 ○ 16:35

10 土 ○（9：00～12：00）

11 日 日進市記録会 別紙連絡

12 月 × 15:10

13 火 ○ 16:25

14 水 ○ 16:25

15 木 委員会 ○ 16:25

16 金 ○ 16:25

17 土 名古屋地区選手権大会 別紙連絡

18 日 名古屋地区選手権大会 別紙連絡

19 月 × 15:10

20 火 × 16:15

21 水 × 16:15

22 木 × 16:15

23 金 × 16:15

24 土 18日の代休 ×

25 日 ×

26 月 × 16:10

27 火 Ｎフェス × 16:10

28 水 Ｎフェス予備日 × 16:10

29 木 × 16:10

30 金 進路説明会 × 16:10

31 土 愛知県中学新人陸上競技大会 ×

陸上競技部　予定表

【１０月３１日について】
・もれ聞こえてきた情報によると、人数制限をするために、記録上位の指定選手のみの参加になりそうです。該
当する選手がいる場合は、分かり次第連絡します。

　最終下校時刻がどんどん短くなっています。１３日～１６日は練習ありにしました

が、長くても１０分しか練習時間がとれません。２０日以降は練習したいところではあ

りますが、時間的に不可能です。昨年度までは代わりに朝練を行っていましたが、新型

コロナ対策の関係で今年度は実施することができません。そのため、10月20日以降し

ばらくの間は平日の練習ができません。休日の練習は、原則土曜日に行う予定です。平

日には、健康・体力維持のためにもジョグや筋トレを中心とした自主練習を行いましょ

う。毎日無理なくできる量を設定して、継続してできるとステキです。
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