
日進
にっしん

市立北
しりつきた

小学校
しょうがっこう

  

 学校
がっこう

が再開
さいかい

し、みんなの元気
げんき

な顔
かお

が見
み

られて先生
せんせい

は嬉
うれ

しいです。 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

症
しょう

の感染
かんせん

予防
よぼう

のため、ふだんと違
ちが

うことがたくさんありますが、「うつらないために」 

「うつさないために」どれも大切
たいせつ

なことです。朝
あさ

の検温
けんおん

、健康
けんこう

チェック、忘
わす

れずしてきてくださいね。 

一人
ひとり

一人
ひとり

の意識
いしき

が感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼうし

につながります。みんなで声
こえ

をかけあって乗
の

り切
き

っていきましょう！！ 

 
 

   ６月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

  「口
くち

の健康
けんこう

について 考
かんが

えよう」 
 
 

できていますか？ 新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

       厚生労働省より 
 

≪一人
ひ と り

ひとりの基本的
きほんてき

感染
かんせん

対策
たいさく

≫ 

 

 

□ 人
ひと

との間隔
かんかく

は、できるだけ２ｍ（最低
さいてい

１ｍ）空
あ

ける。  

□ 遊
あそ

びにいくなら屋内
おくない

より屋外
おくがい

を選
えら

ぶ。 

□ 会話
か い わ

をする際
さい

は、可能
か の う

な限
かぎ

り真
ま

正面
しょうめん

を避
さ

ける。 

□ 外出
がいしゅつ

時
じ

、屋内
おくない

にいるときや会話
か い わ

をするときは、症 状
しょうじょう

がなくてもマスクを着用
ちゃくよう

する。 

□ 家
いえ

に帰
かえ

ったらまず手
て

や顔
かお

を洗
あら

う。できるだけすぐに着
き

替
が

える、シャワーを浴
あ

びる。 

□ 手
て

洗
あら

いは30秒
びょう

程度
て い ど

かけて水
みず

と石
せっ

けんで丁寧
ていねい

に洗
あら

う。 

 

≪日常
にちじょう

生活
せいかつ

を営
いとな

む上
うえ

での基本
き ほ ん

的
てき

生活
せいかつ

様式
ようしき

≫ 

□ まめに手
て

洗
あら

いを行
おこな

う。     □ 咳
せき

エチケットを徹底
てってい

する。 

□ こまめに換気
か ん き

を行
おこな

う。     □ 身体的
しんたいてき

距離
き ょ り

の確保
か く ほ

をする。 

□ 「３密
みつ

」（密集
みっしゅう

、密接
みっせつ

、密閉
みっぺい

）を回避
か い ひ

する。 

□ 毎朝
まいあさ

、体温
たいおん

測定
そくてい

、健康
けんこう

チェックをする。発熱
はつねつ

または風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は無理
む り

せず    

 自宅
じ た く

で休養
きゅうよう

する。 

感染
かんせん

防止
ぼ う し

の３つの基本
き ほ ん

：①身体的
しんたいてき

距離
き ょ り

の確保
か く ほ

 ②マスクの着用
ちゃくよう

 ③手
て

洗
あら

い 
 

 登校後に発熱があった場合（37.5℃）は迎えに来ていただいて早退となります。また、体調のすぐれない場合も

家庭連絡し、迎えに来ていただいて早退となります。感染防止のため、保健室以外の場所で待機することもあり

ますので、ご了承ください。 

 発熱で早退した場合や出席停止（発熱、咳等のかぜ症状で欠席）となった場合は、医療機関への受診をお

願いします。出席停止の書類をお渡ししますので、登校の際は医師に登校の許可をもらい、登校許可書を提

出してください。 

  

お
う
ち
の
方
へ 

 



 

     からだのことがよくわかる   健
けん

 康
こう

 診
しん

 断
だん

       

健康診断は、配付物回収物が多く、記入などお手数をかけますが、ご協力よろしくお願いします。 

 

  「健康
けんこう

診断
しんだん

」では、身 長
しんちょう

や体 重
たいじゅう

を計
はか

ったり、耳
みみ

や目
め

の検査
けんさ

をしたり、尿
にょう

を調
しら

べたり、お医者
いしゃ

さんのしん

さつを受
う

けたり、からだのいろいろな部分
ぶぶん

を調
しら

べます。これらは、全部
ぜんぶ

、みなさんが元気
げんき

に成 長
せいちょう

しているか、から

だの中身
なかみ

がうまく働
はたら

いているか、などを知
し

る大切
たいせつ

な手
て

がかりとなります。先 生
せんせい

の 話
はなし

を聞
き

いてしっかり受
う

けまし

ょう。あなたの大 切
たいせつ

なからだの様子
ようす

をもっとよく知
し

るチャンスです。ぜひ、この機会
きかい

に、自分
じぶん

のからだについて見
み

つめ直
なお

してみてくださいね。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

 （現時点での予定です。諸事情により、実施日が変更になることもあります。） 
 

身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
けんさ

は、5月２７日（水）～6月3日（水）で実施
じっし

しました。 

6月 ９日（火） 聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

   ３年
ねん

 

6月15日（月） 内科
ないか

検診
けんしん

    ６年
ねん

１．２組
くみ

 

6月17日（水） 内科
ないか

検診
けんしん

    ６年
ねん

３．４組
くみ

 

6月22日（月） 内科
ないか

検診
けんしん

    ４年
ねん

１．２組
くみ

 

6月23日（火） 聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

   ２.５年
ねん

 

6月23日（火）24日（水）  尿
にょう

検査
けんさ

 全学年
ぜんがくねん

 

6月26日（金） 内科
ないか

検診
けんしん

    ４年
ねん

３．４組
くみ

 

6月29日（月） 内科
ないか

検診
けんしん

    ３年
ねん

３．４組
くみ

 

6月30日（火） 聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

   １年
ねん

 

7月  1日（水）  内科
ないか

検診
けんしん

    ３年
ねん

１．２組
くみ

 

7月 3日（金） 尿
にょう

検査
けんさ

予備
よ び

日
び

   内科
ないか

検診
けんしん

    ２年
ねん

４組
くみ

、5年
ねん

2組
くみ

 

7月  ６日（月）   心電図
しんでんず

検査
けんさ

  １．４年
ねん

   内科
ないか

検診
けんしん

    ２年
ねん

5組
くみ

、５年
ねん

3組
くみ

 

7月 8日（水）   内科
ないか

検診
けんしん

    ２年
ねん

２組
くみ

、５年
ねん

1組
くみ

 

7月10日（金）   内科
ないか

検診
けんしん

    ２年
ねん

１．３組
くみ

、あじさい1組
くみ

 

7月14日（火）15日（水） 尿
にょう

検査
けんさ

2次（１次
じ

陽性者
ようせいしゃ

・未提出者
みていしゅつしゃ

） 

7月15日（水）   内科
ないか

検診
けんしん

     1年
ねん

１．2組
くみ

、あじさい２組
くみ

、 

7月17日（金）   内科
ないか

検診
けんしん

     １年
ねん

3．4組
くみ

、あじさい3組
くみ

、          

 ※ 歯科
し か

検診
けんしん

は9月に実施
じっし

の予定です。 

※ 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

、眼科
がんか

検診
けんしん

は、日程
にってい

は未定ですが、2学期以降で実施
じっし

する予定です。 

 健康診断は、保健室に入る人数

を減らす、一方通行で健診を受けら

れるよう会場を設営するなど、密にな

らないよう工夫します。校医さんへの

あいさつ等は今年度はなしとし、静か

に検診を進めていきます。また、検査

内容に合わせて、換気等も進めてい

きますので、ご了承ください。 


