
「ホケモン」進化の旅 
                    

 
 この日進西中学校には『ホケモン』というみんなの「健康」を守ってくれる保健室のマスコットキャラクター

がいます。 

 

 第１期（平成２９年度）で３体、第２期（平成３０年度）で３体が誕生しました・・・・・・合計６体がいま

す。 

 

 そして、令和元年度（平成３１年度）は「進化」するために冒険の旅に出て、心身を鍛えてきました。 

  

まだ見たことのない生徒の皆さん、保護者の方々もいらっしゃるかと思いますので、まだまだ残暑厳しいこの時

期を乗り切るために、本日より紹介していきます。 

 

 まずは、全６体のラインナップです・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 NO1からNO3までが「第１期」、NO4からNO6までが「第２期」です。 



 初回の今日は、「NO2 パンモン」の紹介です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      【 「絵」は生徒の作品、「立体」は本校職員の手作りです 】 

 

 もともとしぐさがかわいらしい「パンダ」です。ホケモンとして誕生した「パンモン」も愛くるしい表情が生

徒のココロとからだを癒してくれます。 

 

 今は「進化」するために、実際のパンダの動きや表情を学ぶ旅に出ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        【多くのパンダとのバトルを経て、立派に「進化」できるでしょうか？】 

 

 みなさんも、からだと心 鍛えてくださいね (*^^)v 

 

 「ホケモン」６体は、今日も「進化の旅」を続けています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 第２回目の今日は、全６体のラインナップの中から、第２期の人気「ホケモン」です・・・・・・・・・・・・・・ 

 

No５「HOKEPEN」の登場です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【この愛くるしい瞳に癒されます】 

 

 なんと言っても「HOKEPEN」のアピールポイントは、自然界の「ペンギン」の体型をそのまま維持しつつ、

頭にかぶったナースキャップです。 

  

 今回の旅は同じペンギンの仲間たちに「ペンギンウｫーク」や「水中ダイビング」の技を教えてもらおうと世界

を廻っています。 

 

   

   【多くの技を身に着けて、どんな進化が訪れるのか楽しみです】 

 

 皆さんも、明日（8月２５日）から学校が始まります。登校下校の時の日差しは、まだまだ厳しく、「熱中症」

の心配があります。 

 

 「HOKEPEN」もナースキャップで頭を保護しています。皆さんも、「帽子・日傘・クールタオル（冷感タオ

ル）」を活用して「熱中症」の対策を備えてくださいね。 

 

 「ホケモン」６体は、今日も「進化の旅」を続けています。 

 

 

 

 



 第３回目の今日は、全６体のラインナップの中から、第２期の人型「ホケモン」・・・・・・・・・・・・・・ 

 

No４「ケンコウ君」の登場です。 なんと言っても「ケンコウ君」のアピールポイントは、元気はつらつ、ジャ

ンプ・スキップ・ラッタッタ！です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           【このはずむような動きに、元気をもらいます】 

 

 今回の旅は、「保育園・幼稚園・小中学校」を回って、みんなに元気を与えていきます。そして、自分のエネル

ギー充填は「青い海」をながめながらリフレッシュします。 

 

   

   【多くの人たちとふれあって、どんな進化が訪れるのか楽しみです】 

 

 「ホケモン」６体は、今日も「進化の旅」を続けています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 第４回目の今日は、全６体のラインナップの中から、第１期の鳥型「ホケモン」・・・・・・・・・・・・・・ 

 

No３「セイチョウ」の登場です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【頭の植物が成長している「セイチョウ」です】 

 

 なんと言っても「セイチョウ」のアピールポイントは、「寄り添う気持ち」です。いろんな鳥や人や動物に寄り

添って、頭の植物が成長していきます。 

 

 今回の旅は、街や村で暮らしているムクドリやハトやカラスに合って、お話を聞いて寄り添っています。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

         【多くの鳥たちの話を聞いて、どんな進化が訪れるのか楽しみです】 

 

 そして、緑の自然の中でリフレッシュ！！こうして「セイチョウ」も成長していくのですね。皆さんも学校生

活の中で、多くの人のお話を聞いて、寄り添っていくことで大きく成長していきますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

       【 No2「パンモン」とも仲良しです。お互い「進化」できるといいね 】 

 

 「ホケモン」６体は、今日も「進化の旅」を続けています。 



 第５回目の今日は、全６体のラインナップの中から、第２期の虫型「ホケモン」・・・・・・・・・・・・・・ 

 

No６「ハチブンブン」の登場です。 

 

 なんと言っても「ハチブンブン」のアピールポイントは、「心の優しさ」です。針を持っていますが、自分から

針を使うことはまずありません。いつも「心の優しさ」がにじみ出る笑顔で接しています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           【笑顔とともに「幸せ」を運んできます】 

 

 今回の旅は、多くのミツバチにあって、「密」にならない「蜜」の集め方を学んでいます。 

 皆さんも「密」にならないで、実りある２学期の活動を「見つ」けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           【幸せを見つけて、どんな進化が訪れるのか楽しみです】 

 

 そして、緑や黄色のひまわりばかりではなく、青い自然の「海」でもリフレッシュ！！ 

 こうして「ハチブンブン」も進化の道を行くのですね。 

 皆さんも学校生活の中で、「笑顔」いっぱいで多くの活動を経験してください。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

      【 No5「HOKEPEN」とも仲良しです。お互い「進化」できるといいね 】 

 

「ホケモン」もこの猛暑の中、「進化の旅」を続けています。 

 



 第６回目の今日は、全６体のラインナップの中から、第１期の人型「ホケモン」・・・・・・・・・・・・・・ 

 

No１「板東エイド」の登場です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中日ドラゴンズのピッチャーにもいましたね。大活躍でした】  

 

 なんと言っても「板東エイド」のアピールポイントは、「包容力」です。傷口に「バンドエイド」を貼ると、

ぴたりと痛みが止まるように、「板東エイド」の口ぐせは最強の「包容力」を誇ります。 

 

 でも・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     【５体の「ホケモン」が緊急に集まっています】 

 

 

 なっな・なんと！！ 進化の旅に出ていた「板東エイド」が、旅の途中で消息を絶ってしまったのです。 

 

 「板東エイド」は、いったいどこへ？ 「板東エイド」の身に何が起こったのか？ はたして「板東エイド」

が身を隠した意味はあるのか？ 

 

 謎が謎を呼んで、「ホケモン進化の旅」は、どちらに向かっていくのか？ 

 

 皆さんも「コロナウイルス感染拡大防止」のために、我が身の「新しい生活様式」を振り返って、「板東エイ

ド」の姿を見かけたらぜひとも知らせてくださいね。 

 

(*^^*) 
「ホケモン」もこの猛暑の中、「進化の旅」を続けています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



保健委員会では、満を持して「ホケモン総選挙」です。第１期、第２期ホケモンの「進化」したホケモンを選

挙で決めます。全校から公募した「進化ホケモン」のうち、保健委員会が７体にしぼりました。そこから、全校

生徒の投票で決めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【どうですか？ネーミングの妙があったり、容姿が面白かったり・・・・】 

 

 生徒の発想、アイデアの豊富さには驚かされます。きっと「ホケモンワールド」が出来上がっていて、その世

界の中でイメージの翼で飛び回っているのでしょうね。どれが選ばれるのか予想も難しい力作ばかりです。 

 

 「進化系ホケモン」第１号、何に決まるかとても楽しみです。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日は、板東エイドの進化形 「NO.７ それなーす」です」。謎の消息不明の旅をしていた「坂東エイド」・・・・・・

そこから進化した「それなーす」！！ 

 お見せします !(^^)! 

 

  

  【手に持ったバンドエイドが進化前の坂東エイドを思い起こさせます】 

 

 「それなーす」は、「それなー」とみんなの話を優しく聞いてくれて、いろんな傷を治してくれます。 

 「それなーす」が、どんな旅を続けて進化にたどり着いたのか・・・興味あるところです。また、次回その旅

の少しを紹介します。   

 

 

 

 

 

 

  



「進化形」の２体目が誕生しました。名前は「キュウセイチョウ」です。 

 「キュウセイチョウ」は、第１期ホケモン№３「セイチョウ」の進化形です。「セイチョウ」は年を取るにつれ、

頭の植物が成長していきます。 

 今回の進化形の「キュウセイチョウ」は、ここ９月末から１０月にかけて続いている日進西中学校の職員・生

徒のけがを治すために進化しました。 

 「キュウセイチョウ」は、頭の植物が特徴で、さらに、「はばたきでケガを治す」という技を使います。 

 ご覧ください・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・。 

 

     進化前                   進化後 

  →  

    セイチョウ               キュウセイチョウ 

 

 どうですか？羽根と頭の植物の進化がわかりますか。 

そして、「皆が回復し  健康に過ごせますように」という魂の叫びのメッセージも抱えてきました。 

 

 よくわかるように３６０度撮影してみました。 

  

 この「羽根」の非常に細かい造作が、ケガを治す風を巻き起こします。 

 

 私を含めて、ケガが続きましたが、もうこれで大丈夫です。「セイチョウ」が進化した「キュウセイチョウ」が

皆さんを見守っていてくれます。 

 

 思いっきり伸び伸びと勉強やスポーツに向かっていこう！ 

 この力強く大空をはばたく「キュウセイチョウ」の姿を、すべての西中の生徒に送ります。 

 

   【健康一番】 

 


