
 

 

 

 

 

新年を迎え、新たな気持ちで３学期がスター

トしました。３学期は、１年間のまとめの学期

であり、次の学年に向けての準備をする大切な

学期でもあります。子どもたちにとっても、毎

日が充実した一日となるようにしていきたい

です。今回は１月の子どもたちの活動の様子を

お伝えします。 

 

【ヘルピータイム】    １月８日(水)～ 

 ３学期も発育測定時に、養護教諭による保健

指導（ヘルピータイム）を行いました。今回の

テーマは「かぜ・インフルエンザの予防」です。

かぜを予防するために、どんなことを心がけ、

どのように実践するのかを、学年に応じた内容

で指導しました。１年生は「手洗いの仕方」、

２年生は「うがいの仕方」、３年生は「手洗い

の仕方（上級

偏）」、４年生は

「せきエチケ

ット」、５年生

は「換気の大切

さ」、６年生は

「体温と免疫

力の関係」につ

いて学びまし

た。３学期に入

り、東小でもインフルエンザによる学級閉鎖と

なるクラスがありました。手洗い・うがいに加

え、栄養と休養を十分に取り、抵抗力をつける

など、ヘルピータイムで学んだことを実践し、

かぜやインフルエンザの予防につなげてほし

いと思います。    

【５年生体感アジア】   １月１４日（火） 

 アジア保健研

修所から講師の

先生方をお招き

して、国際理解

講座「体感アジ

ア」を実施しま

した。水運び、

貧富の格差、サ

リーの着付け、

３つの薬の４つの体

験講座を通して、アジ

アの子どもたちの生

活の様子や文化など

を学びました。今まで

当たり前だと思って

いた、学校に通うこと、

文字が読めること,水

道があることなどが当たり前ではないことを

知り、自分たち

の生活を見直

すよい機会と

なりました。今

後も、日本だけ

ではなく、世界

のさまざまな

国に対しても

関心をもち、視

野を広げていってほしいと思います。 

 

【総合的な学習の発表】   １月１６日(木) 

 ３学期の授業公開時に、３年生と４年生が総

合的な学習の時間に体験したり調べたりして

学んだことを発表しました。３年生は「大すき

日進！大発見！」、４年生は「環境を学ぼう」

をテーマとして、この１年間学習を進めてきま

した。各学級でグループに分かれ、ポスターや

新聞、小道具などを作成し、分かりやすく伝え

るにはどうしたらよいのか相談しながら発表

の準備を進めました。当日は、少し緊張した様

子も見られましたが、自分たちの学びをしっか

りと伝えることができました。 

 
【お知らせ】  
 令和２年度の予定（１月２０日現在） 

入学式 ４月６日（月） 

始業式 ４月７日（火） 

授業参観・ＰＴＡ総会・学級懇談会 

 ４月２３日（木） 
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