
 
 

平成２７年１１月２８日（土）午後１時半～４時半 

１１月２９日（日）午前１０時～１２時 

会場：気仙沼市立本吉公民館 和室（１日目） 

              ２F視聴覚室＆農事研修室（２日目） 

      宮城県気仙沼市本吉町津谷新明戸 136 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
                                          【申し込み不要】 

 

 

 

 

５団体による『健康講話とリハビリ・健康相談会』シリーズ

 

『脳卒中予防』     ・・ 1 日目 
加藤 貴行（かとう たかゆき）氏：東京都健康長寿医療センター リハビリテーション科医長） 

『からだに良い食べ物』 ・・ 2 日目 
高橋 龍太郎（たかはし りゅうたろう）氏：医療法人充会 上川病院院長（前東京都健康長寿医療

センター研究所 副所長 老年病専門医） 

 

健康講座 

問い合わせ先 ： 東京都健康長寿医療センター研究所 

０３－３９６４－３２４１ 内（４２２４） 野本 

主催 ： 「気仙沼支援 医療・福祉関係５団体」 

      東京都健康長寿医療センター研究所 

共催 ： 気仙沼市社会福祉協議会 

協力 ： 気仙沼市 

受付／血圧

 

お医者さんによる健康相談 

 健康体操＋リハビリ相談 

高橋 龍太郎（たかはし りゅうたろう）氏：上川病院院長（前東京都健康長寿医療センター研究所

副所長 老年病専門医） 

稲松 孝思（いなまつ たかし）氏：東京都健康長寿医療センター 顧問医師 老年病専門医） 

加藤 貴行（かとう たかゆき）氏：東京都健康長寿医療センター リハビリテーション科 医長） 

 

中嶋 梨江(なかじま りえ)氏（東京都健康長寿医療センター リハビリテーション科 理学療法士） 

榎戸 理沙(えのきど りさ)氏（東京都健康長寿医療センター リハビリテーション科 作業療法士） 

健康講座・健康体操もあります！ 

参加費無料。お気軽にご参加ください 



➢高橋 龍太郎氏（医療法人充会 上川病院院長/前地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター研究所副所長） 

医療法人充会 上川病院院長。京都大学医学部をご卒業後、東京都老人医療センター（現・東京都健康長寿医療セ

ンター）勤務。その後カナダで研究員として過ごされたのち、日本に戻られ、東京都老人医療センタ－、岩手

県沢内村や宮城県鴬沢町などで勤務され、その後、東京都老人総合研究所副所長を経て、今年 10 月から現職。 

➢稲松 孝思氏（東京都健康長寿医療センター 顧問医師 研究所協力研究員） 

金沢市生まれ。金沢大医学部卒。杏林大学・北里大学客員教授。総務省恩給顧問医、厚生労働省・厚生科学審

議会臨時委員。東京都老人医療センター（現東京都健康長寿医療センター）感染症科部長、臨床検査科部長な

どを経て、2013年 4 月から現職。近代医学史、養育院史、渋沢栄一研究にも造詣が深い。専門は、内科・感染

症内科・老年医学。感染症学会専門医、老年医学会専門医、内科学会認定医、ICD(インフェクション・コント

ロール・ドクター)。主著に「ＭＲＳＡ感染とその対策」（全日本病院出版会）。 

➢加藤 貴行氏（地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター リハビリテーション科医長・救急診療部医長） 

東京都健康長寿医療センターリハビリテーション科医長・救急診療部医長。平成２年４月、旭川医科大学卒業。

国立病院医療センター（現国立国際医療研究センター）内科研修医、神経内科レジデント。平成５年１０月、

横浜労災病院神経内科専修医、医員。平成１０年１月、東京都老人医療センターリハビリテーション科医員。

平成１７年４月より現職（平成２１年４月から組織改正により東京都健康長寿医療センター）。 

日本神経学会神経内科専門医・指導医。日本内科学会総合内科専門医。日本リハビリテーション医学会認定臨

床医。（公財）日本障がい者スポーツ協会障がい者スポーツ医。 

➢中嶋 梨江 氏（東京都健康長寿医療センター リハビリテーション科 理学療法士） 

H22年 3月 豊橋創造大学 医療保健学部理学療法学科 卒業。 

H22年 4月 東京都健康長寿医療センター リハビリテーション科 入職。 

日本理学療法士協会、老年医学会所属。 

 

➢榎戸 理沙 氏（東京都健康長寿医療センター リハビリテーション科 作業療法士） 

H24年 3月 茨城県立医療大学 保健医療学部作業療法学科 卒業。 

H24年 4月 東京都健康長寿医療センター リハビリテーション科 入職。 

日本作業療法士協会所属。 

 


